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＜生年月日＞
昭和22年3月

＜学歴＞
昭和40年4月
日本大学 文理学部（文科系）体育学科 入学
昭和44年3月
日本大学 文理学部（文科系）体育学科 卒業［体
育学士］

＜職歴＞
昭和44年  4月
明星大学 助手補（昭和52年3月まで）
昭和52年  4月
明星大学 助手（昭和53年3月まで）

昭和53年  4月 明星大学 一般教育 保健体育 専任講師（昭和59年3月まで）
昭和59年  4月 明星大学 一般教育 保健体育 助教授（昭和62年3月まで）
昭和62年  4月 明星大学 一般教育 保健体育 教授（平成22年3月まで）
平成  3年  3月 日本女子体育大学 非常勤講師（平成9年3月まで）
平成  3年  4月 東京都立大学 非常勤講師（平成16年3月まで）
平成  8年  2月 いわき明星大学 非常勤講師（平成11年3月まで）
平成22年  4月 明星大学 教育学部 教育学科 教授
平成25年  9月 常葉大学 体育科 非常勤講師（スキー）
平成28年  2月 静岡大学 非常勤講師（スキー）

＜所属学会および社会における活動＞
昭和44年  4月 全国大学体育連合（国内学会）会員
昭和44年  4月 日本体育学会（国内学会）会員
昭和47年  9月 全日本スキー連盟・東京都スキー連盟（国内学会）会員
昭和54年  9月 東京都加盟419カディスキークラブ主宰（国内学会）会員
平成  2年  3月 日本スキー学会（国内学会）会員
平成  5年  9月 東京都スキー連盟評議委員（平成15年3月まで）
平成12年  9月 全日本スキー連盟Ａ級検定員
平成14年  1月 スキースポーツ指導員（平成17年3月まで）
平成14年  1月 日本健康行動科学会（国内学会）会員
平成14年  4月 日本健康行動科学会員 及び理事就任
平成15年  9月 全日本スキー連盟永久検定員取得
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平成20年11月 ＮＰＯスノースポーツアカデミー理事長
平成27年12月 全日本スキー連盟功労スキー指導員認定

＜著書＞
1．体育の概説（実技編）共著　昭和54年 （世界書院）
2．体育の概説（理論編）共著　昭和54年 （世界書院）
3．小学校教諭の体力・運動技能と教科体育との関連 ─ 通信教育受講生の実態 ─　共著
平成元年 （明星大学研究紀要 人文学部第25号）

＜学術論文＞
1．低運動技能者の体育指導方法に関する分析的研究　共著　昭和62年 （明星大学研究紀
要 人文学部第23号）

2．運動学習時の不安に関する研究（1）─ スキー実習時の不安の変動 ─　共著　平成9年
（東京都立大学体育学研究22‚ 19頁）

＜その他＞
1．日本大学体育学科同窓会冬季スキー指導者研修会　講師　昭和56年3月　長野県志賀
高原一の瀬（平成26年まで）

2．運動学習時の不安に関する研究（1）─ スキー実習時の不安の変動 ─　平成9年 （日
本体育学会第47回大会発表）

3．東京都指導員研修会　平成26年12月　長野県志賀高原熊の湯スキー場
4．東京都スキー指導員研修会　平成27年12月　北海道小樽市キロロスキー場




