
Meisei University

NII-Electronic Library Service

Melsel 　unlverslty

藏傳佛教寧瑪派

三 木友里
＊

一
。　 西 藏佛数 的歴 史

　佛教大規模 傳入西藏以前 ， 西藏的原始宗教是華波教。 公元 七世紀 ， 吐蕃第32代贊 普松 贊

王壷
ll）（公元629年至 65  年在位）統

一’
r吐蕃諸部落 ， 創立

一
f吐蕃文字。佛教開始從印度和漢

地兩個方向傳人 西藏。但當時的佛教僅在王室有影響 ， 并没有深 入傳播 到民間，也未得到發
展 ・ 佛教在 西藏得至撥 展是在赤松徳贊時期 松 ・。755輊 797年磁 ）， 坊淞 徳贊曾派 人 前往
尼泊爾」備 高僧齢 （寂調 却 躍入藏傳教 靜命大師 入藏后譌 藏王及民衆翻

・
隣 法

・
、

“

十 八界
”
等教義，傳授 八髑齊戒 ， 他還建議 赤松徳贊迎請印度的密宗大師蓮花生 〔2壌 扶 IE壓

邪，降妖除怪 ， 創建佛寺，弘揚 佛教 。 蓮花生大師接受邀 請 ， 于公 元747年入藏 ， 示現種 種 神
變奇迹 ， 降服甚 多鬼神妖怪 ， 并干公元 766年姥立 r西藏 第一

個正規的佛教寺院桑耶 寺（3 ｝，吐

蕃 旬 第
’”’ttt｛Pt人漣 立 僻 縛 完，以盤 扎那

・・

僞 首的 1 8名譯師艟 花生大鰯 庄 持下，
翻 譯了大量佛教顯、密經典著作，普及了佛教教義。 赤松徳贊死 后 ， 蓮花生大師還鸞助其后

代丞迩蜑普
5＞治理朝政，制定法 律，傳授佛學 ， 逐歩創建 了顯密兩宗倶全的佛教一 藏傳佛教 。

因 這派佛教特腫 視果瓢 密宗金蹶 的修行，所以又稱作藏密，又蟆 言宗、王轍 霧 稱 ，

即 依真言 陀羅尼的法 門 ， 修習五相、三密等妙行，從而獲得即身成佛。至 藏モ赤熱 巴堅鞠 寺，
佛教基本 E取 代了原始奉教而 占據了優勢地位 ， 赤熱巴堅隈制華 教活 動，竭 力支持佛教的發
風 使 得光期的佛教達到 ∫F莇峰時期 。 后來其 兄 弟壇達遇

｛η 簒位 ， 受信奉茉教大臣的唆使，于

公元 842年至846年 ， 進行了大 規模的滅佛活動 ， 藏傳佛教 幾乎被摧毀。其后 百余年間，藏王

的統治也 閥分五 裂 ， 始 自松贊 子布時期的藏傅佛教前弘期至 止ヒ結束。

　朗達瑪滅法 時，西藏的 一
些 喇嘛先后逃往 西康…帶 ， 牧納門徒，傳承教法，重建 僧伽，佛

教逐漸在西康得到 ∫發展 。 公 元 970年割據 前藏拉 薩的藏王聟螳（8）派遣盧梅 （9）等 12人赴酋康從

真旦饒蹇御 ♪大師等學法 ．盧梅等人返 同后重 新傳播佛法 ， 建立僧 團 ， 營建寺廟 ， 佛法逐漸地

在鍾越
（11冫得到 r復興 Ct 以此爲標志，開始 r藏傳佛教的 后 弘期。稍后 ， 統 治后藏哦 H 〔12）的屶

一一
系藏王 也先后派遣 了贇賢譯鍾

  、皇璽薩樋
u4 ）等人赴 印度學法 ， 求 其傳承，請其經書，并

十 公元節 42年 ， 迎 請印度著 名大徳週麌些塑篁量
（斟

入 職 弘揚佛法 ， 阿底 峡尊者針對時 弊，冩成

K 菩提」蟹 論 〉
一
書 使繍 ・鵬 教纏 系細 匕諺 持秩序購 イヒ泊 此佛教在 1韈 得到

了全面的恢復和 發展 ， 進入 了繁榮光大時期 ， 因修行 方式 ， 傳承 系統 的不同，各個不同的教
馳 逐縦 生謀 中著 雛 舳 甑 臈繍 蘭 脈 鞴 派、艪 抄磯 在雌 榊 ， 122
逃 灘 僧人收韓 理 償 鄭 臟 文臟 經 ・ 大藏櫨 灘 1始 松 元 14世紀，

・
灘 共糖 45。。 （47）

＊
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多種藏文書籍，主要是從印 度翻譯過來的著作 。 由
“
甘珠en｛’fi）

”
和

“

丹珠爾（17）
”

兩部分組成，

它也是當時佛教興盛的
一

個標志 。

二 ．各教派簡介

　迦當派 ：此派爲后弘期新 産生 的最早 的
一
個教派，該教派發端于阿底峡尊者 ， 創立于腿

巴‘18）。阿底峡尊者逝世 后 ， 其弟子仲敦 巴以年長 ， 學業専精而使得衆徒紛紛依止修學 ， 公元

1056年 ， 仲敦巴建立惹真寺〔19）
， 迦當派乃以此寺爲基地逐漸形成 。 該派 以阿底峡尊者的《菩

提道燈論〉爲理論基礎，以修習顯宗爲主 ， 兼學密宗 ， 強調經論的系統 學習及修行次 第與顯

密教義的互相
一

致 。 代表寺院有内郁索寺 、 桑浦寺，納爾塘 寺等。

　臈舉派 1
“
嚆
”
爲佛語 ，

“

舉
”
爲傳承 ， 臈舉意即 其傳承系金剛持佛親 口所授密咒教義 。 該

派僧人 因穿著白色僧裙和上 衣 ， 故俗稱
“
臼教

”

。 臈舉派源 自印度底洛巴 
、 那若 巴（2D

， 后 由

瓊波南交〔22 ）和瑪爾 巴（23）、米拉 日巴
（2 ‘）師徒在藏區傳播， 前者的傳承爲香 巴臈舉

C25）

， 后者的傳

承爲塔波臈舉
  。香 巴臈舉在 公元 15世紀 后便衰微 了， 塔波臈舉又發展 出臈瑪臈舉、釆 巴臈

舉、巴戎臈舉、帖竹臈舉四大派系 ， 其中舶竹臈舉又 分出八個小支系。臈瑪臈舉的第二 世活

佛臈瑪拔希（2η最早釆用了活 佛轉世制度 。 該派主要學説是月稱 中觀見  
， 注重密法，其大手

印教法不重文字 ，
重在師徒口 耳 單傳，以苦修證理 通達大手印的最高境界 。 著名寺院有臈瑪

丹薩寺、丹薩替寺、楚布寺、八邦寺等。

　薩迦派 ：該派俗稱花教 ， 創始人是卓彌譯師 ， 昆寶王貢卻嘉波   繼承卓彌譯師 的正 傳 ， 并

以 昆氏家族爲中心 ， 于公元 1073年在薩迦
〔3°）地 方建薩迦寺 ， 逐漸形成

一
派 。 該派教主 由貢卻

嘉波家族世 代相承，有血統、法統兩大傳承 ，
主要弘揚道果教授顯密教法，僧人不禁取娶妻 。

該派 第五祖 八思 巴
〔31 ｝大師曾被元帝忽必烈拜爲國師，統領天下釋教 ， 并統領西藏 13萬戸 ， 建

立西藏地 方薩迦政權 ， 爲藏傳佛教實行政教合一統治之始 ， 其時薩迦派達到極盛時期 。

　格魯派 ：格魯派是藏傳佛教各派 中最晩興起的
一

個重 要教派 ， 宗喀巴   大師爲創始人，因

該派僧人戴黄色僧帽 ， 又俗稱
“
黄教

”
。 公元 14世紀末 15世紀初 ， 宗喀巴大師針對時弊 ， 提倡

戒律，大力進行宗教改革。公元 1409年 ， 宗喀巴大師倡建的拉薩甘丹寺建成，并舉行 了首創

的祈願大法會，影響深 遠 ， 它標 志着格魯派的 創立。其后，在宗喀巴大師衆多弟子的努力之

下 ， 特別是達頼、班禪兩大活佛世系確立 后，格魯派逐漸在藏傳佛教各教派 中占據了絶對統

治地 位 ， 掌握 了西藏地方政教大權。格魯派以組織嚴密 、 恪守戒律、制度完備、教育精深而

著稱，該派的教義記載于《中觀論》及宗喀 巴大師所著述的《菩提道次 第廣論〉和《密宗道

次第廣論》 ， 主張
“

縁起性空
”
，修習上 倡導顯宗與密宗并重 ， 強調先顯后密及顯密兼修的修

習次第。 該教派著名寺院有拉薩甘丹寺、色拉寺、哲蚌寺、日喀則的扎什倫布寺、青海的塔

爾寺、甘 肅 的拉 ト楞寺等 。

　　　三 ．寧瑪 派介紹

　　　　寧瑪派   ：寧瑪派是藏傳佛教 中的重要教派 之一，藏語的
“
寧瑪

”
， 意譯爲

“
舊

”
， 西 藏前

121　弘期 所弘傳的佛教，對后弘期所弘傳的佛教而言・后者爲新 ・ 前者爲舊・隨着后弘期 的其它

（48） 教派 的産生，公元 11世紀以 弘傳前弘期蓮花生
岡 、無垢友（35）

、 遍 照護 〔36 ）等所傳密法教授即舊
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蔵傳 佛教寧 瑪 派 三 木 友 1廿

密的一．・派 ．經 過
“

三 素爾
”

祖孫三 入 、絨松 巴 ・勧吉桑波 ｛37 ）

、隆欽纏 降巴  等高憎大徳 的弘

揚，逐漸 形成 〕
’一・

定的規模，被稱作寧瑪派，該派尊蓮花生 大師爲祖師 ， 因其僧人蓍紅色僧

帽，亦俗稱
“
紅教

”
。寧瑪派的根本密典爲

“
十 八部狽特羅

”

。 該派教義把全部佛法判爲 九票

次第，即 化身彿釋遯 牟尼所説的聲聞乘 、獨覺乘、菩薩乘，疑于顯教 ；報身佛金剛薩臼所説

的事部、行部、 瑜 伽部等密咒外 三乘 ， 矯 F密教 ；法身佛普 賢一欺 μ來所説的生起大瑜伽、教

陬褥瑜伽、大園滿鶴底瑜伽 等無上 内三乘。矚于寧瑪 派 特有的 密法有 ；無 垢友論師弘傳的幻

變 密藏和 心部等 密法，蓮花生大師 弘傳的金剛薇法 、馬頭 明王法、諸護神法、靜藏論師 弘簿

的文殊法 、眸迦羅論師弘傳 的真實類法，駄 那羅乞 多弘 傳的集經等無上 瑜伽部密法 u 寧瑪派

有三種傳承 ：遠 者經 典傅承
闘

、近 者伏藏傳承叫 及甚深諍境傳承 働 。遠傳經 典有く幻 變經〉 、

〈集…經 〉、《大 圓漏〉三 部 ， 其中大圃滿教授是寧瑪派特有的、最重要的教法。
“
大 圓滿

”

是

指衆生 身中現前離垢的
“
空明覺 了

”
，這

酌
空明覺 ブ 中， 本來具足 生死 滉 ij…切法 ， 所以名

之爲
“
躍滿

”

，

94

空明 覺 了
”

就是解脱 生死 的最 上 境界 ， 再 也没有別的境界能超過這
“
空明 覺

了
”
來解脱生死 ，所以 名爲

“

大
”

， 既 是説，衆生身中無始本有的清淨心 性爲大圓滿，衆生凶

迷此而流轉生死．若 能悟此就能讃 得涅 口ゆ

　傳授寧瑪派密法典籍的最 甲・道場是蓮花生大師 公元 8 挺紀 中建 十前藏 的桑耶寺，朗達瑪滅

法時，該 寺遭到嚴 重破壊、公元 11世紀中。原來流亡康 青各地 的僧徒，陸續返回西藏，聚集

桑耶寺 。 桑耶 寺逐漸成爲寧瑪派的 主廟 。 但 早期的寧塢派以分散發展爲主 ， 没 有象其宣教派

那 樣形成 大的寺院集團 。 公元 ］6、17匿紀 ， 寧瑪 派在 五世 達頼喇瞭的支持下 ， 獲得了空前的

發展，寺院的建 設也形成 了
・一定的規模。先后興建 f多吉扎寺、敏珠林寺、竹慶寺、白玉 寺、

西欽靜等，這 鴛大寺院連同最早 興建ナ 康區的鳴施寺 （寧瑪派 高僧臈當巴徳協
一
亅
’
公，己 ユ60年

所建 〉，芹穩爲寧瑪派 的六大主 驪寺院 。 依托遘 六 大寺院 ， 寧瑪派形成 ∫六大支派 。

　多吉扎寺 ：公元16・　Lt［．／紀末扎西道杰
t42 ＞所建。位

：f拉 薩附近的扎嚢縣境 内 ． 寺僧以 弘 傳
“
北

傳寧瑪派教法
“

爲 覗，兼習三 素爾傳承典籍。寺主轉瓧相襲。

　敏珠林寺 ：公 元ユ676年寧瑪派 僧 人層 美 多吉 〔43 所 建。位于扎嚢縣境 内，以弘傅
“

南傳寧瑪

派教法
Tt

爲 主，兼習三素爾傳承典籍 。 寺ギ 父子 或翁婿相承．該寺以 書法 聞 名遐爾。

　嘱施寺 ：公元 1160年寧瑪派 高僧難 旦 劉垂
圃

所建 。 位于 tt孜州 臼玉 縣河坡郷．購當巴徳

協爲耀浦巴 （小 素爾之幼チ ）思傳弟子 t 以 弘傳
“

南傳寧瑪派 教法
”

及 三素爾典籍爲主 ，提

倡新舊兼存，顯密均 重 ． 寺 宅以師徒形式相 承，臈施寺 爲康 甌寧瑪派 興建 最早、威 望最高之

寺院 。 受歴 代徳格士 司 之支持，在藏 醇佛教 史 ヒ有 一一定地位 。

　竹慶 寺 ［　
’‘
tr慶

”
意 爲大 圓満，位于徳格懸質麌墾腫

圃 。公元 1684年 ，
　 h一世 達頼喇臓 弟子 臼瑪

仁墓
鮒

以 蓮花生 大師 曾履竹慶，竹慶應爲寧瑪派聖地 晦建此寺．該 寺爲徳格 圭司家瀬之・・占
t

寺主轉世 相 承。其 佛學院 中聚集知 名學者頗 多，不僅佛學、天 文學、醫學、文學等甚有成就，

繪 漣 術亦 総 臟 ・ 1馳 灘 及 鍍 ・研 泥 泊爾來求學者鼠 爲 寧瑪派之最高學府。 120
菊6爾・旁孝凵巴理認舌f弗皆 吾 于 1比寺 6 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（49 ）
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白玉寺 ：意如吉祥盛徳制地 ， 位于四川白玉 縣城郊 。 公元 1675年仁増袞桑喜饒
（47 ）

所建 。 公 元

1857年，白玉寺活佛拉智于青海久治縣建支寺，白玉支寺及相鄰的亞 日密乘｛4s｝法輪寺、東宗

顯密合修法輪寺成爲 白玉系傳承的又
一重要道場 。 目前寧瑪派 之領袖貝諾法王即 出于此寺 。

寺主稱臈瑪陽 賽， 轉世 相承。

西慶寺 ：在竹慶寺東邊 ， 是公元 18世 紀時西慶然將巴
（49 ）

所建。

　近現代寧瑪派出現 了許多偉大的上師 ， 他們對寧瑪派甚而對其它教派的發展與 弘揚産生了

深遠的影響。這些上師主要有 ：

　欽則俄色・晉美林巴 c5°） （公 元 1729年至 1798年）， 生 于 前藏運如 地 區 ， 幼年即 因 前世 熏習 至

深，天賦睿智，融通 顯密經典，著有大圓滿心要及功徳藏本釋等論著，得大 圓滿心 要之 自在，

辨才無礙 ， 達到學者與成就者 之最高地位 。

　巴珠 ・俄堅久美卻吉汪波
〔51，

（公 元 1802年至 1887年）， 生 于四川徳格 ， 小時即醒悟大乘 之理 ，

天賦 聰慧 ， 領悟大小五 明 ， 修正 之功徳極高 ， 爲雪域 大學者中之佼佼者 ， 著作極豐 。

　絳央欽則汪波 （52），公元 1820年生于四川徳格，是無垢友尊者與藏王赤松徳贊之共同化身。

曾依止各教派150余位高僧大徳 ， 是近代伏藏（53）大道王 ， 亦爲寧瑪派法王 ， 不但得伏藏成就，

而且對于大小五 明 、律藏、論藏、中觀、般若及法相等宗的經典 ， 均皆通達 ， 其時 ， 前后藏

及西康各派之學者、班 智達、成就者及大聖 士，無不是其弟子 。 他是偉大的利美運動（54）的首

倡者。

四 ， 菊彌 旁尊者簡介

堪志 ・次成洛周   仁波切的第一世

菊彌旁 ・ 絳央南杰加措  
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　堪 志 ・次成洛周仁波切的第
一

世菊彌旁 ・絳央南杰加措， 1846年出生在四川徳格 。 幼年即

極具天賦，對佛學的大乘教法表現出 自然的領悟能力。十歳開始撰寫佛學著作 ；十二 歳入寧

瑪派桑欧 曲林寺爲僧 ；其根本上師是化智 ・俄金 堅美卻吉汪波和絳央欽則汪波 。 十五歳在菊

日朝寺連續閉關十八個月 ， 專修文殊法 ， 并證到最圓滿的境界。從此對于 所有世間、出世間

的學問過 目便可了悟 ；隨后 又在多位上 師処獲得 了各個教派極殊勝的傳承 ， 通 曉十明學科 ，

三 十 二 歳 時獲得 三 藏堪 布學位。

　菊彌旁的主要修行道場是臈爾毛達倉寺 ， 他曾在此專修了十三年。專修期間，他在本尊及

上 師的加持下 ， 于 定中寫出了大量顯、密論著及修法儀軌。他經過刻苦的修 行 ， 終于證悟到

寧瑪派大圓滿的最高境界 。

　　菊彌旁
一

生共寫出了三十 二 集千余種論著。
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藏傳佛 教寧瑪 派
∵
本 友 里

堪 志 ・次成 洛周仁波切 的第三世

　菊彌旁三 世堪志 ・次成洛周，1972年出生于青海省果洛藏族 自治州 ， 三歳時由白玉 寺洛桑

多杰堪布等確任爲菊彌旁仁波切 的第三世 轉世 ， 從小就接受了系統嚴謹的教育，1986年至1992

航 先后 就讀干 青海省 藏 語系佛學院 中国藏語系高級佛學院活佛班，因爾掌握了佛法的完

整體系 ， 加、L其刻苦努力的修行 ， 圓滿地領受 了寧瑪派的所有傳承，并對 各教派教法均能融

會貫通 。 秉承其兩 世之威徳，堪志活佛年僅十六 歳時，
EllPSx得 白玉 寺堪 布學位 ， 二十二歳時 ，

獲得 白玉 寺三 藏堪 布學位 。 能有如此成就者 ， 在整個藏傅佛教 界也是極爲罕 見的 。

　堪 志活 佛不僅抵 任 臼玉 寺堪 布，同時 也是束宗佛教顯密合修法輪寺，竈目密乘法輪 寺和四

川石渠縣菊 日朝 寺寺主 。 他是當今藏傳佛教 中最禮重視最被期待最年輕的活佛 。
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